Suplement sprawnosci

IV Poznanski Hufiec Harcerzy “Rotunda”

Poznan, 2021



WEDKARSTWO

LtUCZINICTWO



KOSTKA RUBIKA

#kostka #rubika #na_czas #turniej #3x3

~ * Kostek
' T ‘ e Potrafi utozyC kostke rubika.
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** Rubik

e Potrafi utozy¢ 3 rézne rodzaje kostki rubika.
e Potrafi utozy¢ kostke 3x3 w 5 minut.
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*** Mistrz Kostki

e Wystgpi w zawodach uktadania kostki rubika na czas.
e Potrafi utozy¢ kostke bez patrzenia (z pamieci).




ORGANIZACJA ZBIOREK

#awangarda #zastepowy #wddz #co_dzis_robimy

Gdybym mogt wybiera¢ miejsce, ktére chciatbym zajmowac w ruchu, to chci
atbym by¢ zastepowym.
gen. Robert BadenPowell

Sprawnosci z tego drzewka przyznawane sq w ramach kursu zastepowych
naszego hufca. Kazdy moze zawsze i wszedzie zdobywaé tq sprawnosé, ale przyz
nawana ona jest tylko raz w roku, na apelu konczgcym kurs zastepowych

* Awangarda |

e Zdobyt 3 sprawnosci **/*** z kategorii Obozownictwo i przy
roda.

e Poftrafi rozpisac cykl 4 zbidrek, ktérego efektem jest zdoby
cie umiegjetnosci na wybrang sprawnosc.

e Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ gre na nauczenie i
sprawdzenie wybranej umigjetnosci.

** Awangarda ll

e Poftrafi zaplanowac¢ cykl zbidrka 77 + zbidrka druzyny
sprawdzajgca umiejetnosci zastepdw z wybranej techniki i
umozliwi zdobywanie sprawnosci na wszystkich poziomach (*,

kk ***)
’

e Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ gre, ktéra wytoni na
jlepszy zastep w wybranej technice
e Pofrafi ocenic zbidrke pod wzgledem skutecznosci i Zasad
Dobrej Zbidrki oraz dac¢ pomyst na ulepszenie planu.
Np.: Zakradnij sie na zbidrke zastepu jednego z kur
santdw i zanotuj co harcerze robili na zbidrce. Potem
przekaz uwagi zastepowemu.

*** Awangarda lll

e Potrafi zorganizowac kurs zastepowych.




Proby dla wywiadowcow

W naszych srodowiskach wyszto sie z zatozenia, ze mozna sie podejmowac prob
dopiero, gdy sie zdobedzie ¢wika. A poniewaz kto ducha harcu nie pozna,
harcerzem nie bedzie potrzebne byty tez proby dla mtodszych harcerzy. Takie ot
stopniowanie trudnosci.

Leniwiec
#sita #duch

Dzi§ noc spedzisz na drzewie
Wymagane sprawnosci: Chatka robinsona

Pierwsze pioro
#duch #hart

Uti szedt za Szarym Zajgcem juz frzeci dzien. Lecz to dopiero
poczatek drogi. | poczgtek jego nauki w Szkole Wilkéw.

Przez pierwsze 12 godzin zachowasz catkowite milczenie,
przez kolejne 12 powstrzymasz sie od spozywania pokarmu i
napojow, z wyjgtkiem czystej wody. Na ostatnie 12 godzin
wyjdziesz do lasu, niepostrzezony przez innych i zyjgc w samot
nosci znajdziesz pidro. Przynies je.




Proby

Kolarz wyscigowy
#duch #sita

Nasmaruj tancuch, bo czeka Cie dtuga droga. Masz 24h aby
przejechac¢ 300km. Pamietaj, nie kota cie niosq, tylko umyst
prowadzi.

Wymagane sprawnosci: Sanitariusz, Wedrowiec, Kolarz

Puszczanin
#duch #hart

Prawdziwy puszczan w lesie znajdzie wszystko co mu potrzeb
ne. Ubierz sie w mundur, a do plecaka spakuj Spiwdr, ndz, ba
niak wody i pot chleba. Wyjdz do lasu i zyj z nim w zgodzie
przez 48h. Podczas proby pozostan w ukryciu i nie zostawia;j
PO sobie sladdw.

Wymagane sprawnosci: Rosomak, Kamyk
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